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4:% OBJECTIF I’GE

—
Votre gorge st seEET 000 e vanter des nausees, u plds sui ba poitrine, une peite du sens de
thon . o, s golt smer dans a boughe T Contre t 5, s seul
reméds Sculagement. Une méthode simple, efficace et prati .
SWiiadra par €tapes, §race une série de patits gestes pracis § accomplit au quotidien, Des los pramiers
T A 1LatS ObLERUS, VOUS pOUITez developper voire mithode autonome en inventant vos propres gostes
apaishnts. Bieatdt, grice au Grand Soulagement, vos tourments ne seront plus qu'un mauvais souvenir
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